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CHUYER: s,
Ngay 03/3/2022, B9 Y té dé c6 Quyét dinh s6 528/QD-BIYI"VE kilédban hanh.......
“Hudng dan chim séc tai nha déi véi tré em méc Covid-19” (dink kem).
S¢ 'Y té d& nghij cac don vi khén truong trién khai thyc hién nhitng noi dung

sau:
1. Tuyén truyen Pho bién, , cép nhat Quyet dinh s6 528/QD-BYT dén toan thé

can bg, cong chirc, ngudi lao dong tai don vi; ngudi bénh, than nhan ngudi bénh; cac
co s& gido duc va nhan dan trén dja ban...dé moi ngudi hidu va tham gia phéi hop
thye hign viéc chim séc tai nha dbi véi tré em mic Covid-19.

2. T6 chitc viée chdm soc tai nha déi véi tré em méc Covid-19 theo ding
hudéng dén tai Quyét dinh sé 528/QD-BYT. Ting cudng vai trd, trach nhidm cia
Tram Y t&/Tram Y té lwu dong; T4 Covid-19 cong ddng ddi véi vide quan ly, chdm
s6c séc tai nha déi véi tré em méc Covid-19.

Trong qua trinh thue hién, néu c6 kho khin, vudng méc, dé nghi lién hé S&
Y té dé phéi hop giai quyét.

Tréan trgng./-.-lt,/

Noi nhiin: GIAM pOC
- Nhur trén;

-BGD SYT;
- Website SYT;
- Luu VT, NVY.

Nguyén Hong Chudng
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Sb: 528 /QD-BYT Ha N¢i, ngay 03 thang 03ndam 2022

QUYET PINH
Vé vie ban hanh “Hwéng din chim séc tai nha ddi véi tré em mic COVID-19”

BO TRUONG BQY TE,
Can cir Luds Phong chéng bénh truyén nhiém ndam 2007;
Can cir Ludt Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cir Nghj dinh sé 75/2017/NP-CP ngay 20/6/2017 ciia Chinh phit quy dinh chirc
néng, nhiém vu, quyén han vé co cau té chirc ctia Bg Y té;

Theo Bién ban hop ngay 01/03/2022 ciia Hpi dong xdy dung cdc tai liéu, huéng dan
chuyén mén va quy dinh bao dam céng tae chdn dodn va diéu tri COVID-19 e thanh
ldp theo Quyét dinh s6 4026/QP-BYT ngay 20/08/2021 ciia B trucng B Y 1é;

Theo dé nghi ciia Cuc trirong Cuc Quan Iy Kham, chita bénh, Bo Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Huéng dan chim
sc tai nha ddi véi tré em mic COVID-19”,

Piéu 2. Tai liéu chuyén mén “Hudng din chim séc tai nha dbi véi tré em mic
COVID-19” dugc &p dung tai tuyén y té co sé va cac gia dinh.

Piéu 3. Giao S&' Y té cac tinh, thanh phd tryc thude trung wong can cir dién bién tinh hinh
dich COVID-19 tai dia phuong, “Hudng dan chim soc tai nha dbi véi tré em mic COVID-
19”7 dé xdy dyng va trién khai Hudng dan thuc hién tai dia phuong,

Pidu 4. Quyét dinh niy c6 hiéu luc ké tir ngdy ky, ban hanh.

Piéu 5. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo, Chanh thanh tra Bo, Tdng Cuc trudng,
Cuc trudng va Vu trudng cac Tong cuc, Cuc, Vu thude Bo Y té, Giam ddc S& Y té céc tinh,
thanh phé trye thudc trung wong, Giam dbe cac Bénh vién tryc thuoc BO'Y té, Thu trudng
Y té céc nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG

- Nhu Piéu 5; ey

- B§ trudng (dé bao cdo);

- Cac Thit trudng (dé phéi hogp chi dao);

- Bao hiém xa hoi Viét Nam (dé phdi hop);
- Céng thong tin dign tr BO Y té, website Cuc QLKCE;
- Luu: VT, KCB.
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HUGNG DAN CHAM SOC TAI NHA
POI VOI TRE EM MAC COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 528 /QD-BYT
ngay 03 thang 03ndim 2022 cita Bé truwdng Bo Y té)

Ha Noi, 2022




Chi dao bién soan

, ) _ DANH SACH BAN BIEN SOAN .
“HUGNG DAN CHAM SOC TAI NHA BOI VOI TRE EM MAC COVID-19”

PGS.TS. Nguyén Trer‘ng Scm

Th truéng Bo Y té

Ch bién

PGS.TS. Luong Ngoc Khue

Cuc trugng Cyc Quéan ly Kham, chira bénh — By Y té

Dong chii bién -

GS.TS. Nguyén Gia Binh

Chu tich Hi HGi stre cap ctru va chong doc Viét Nam

GS.TS. Nguyén Vin Kinh

Chu tich Hoi truyén nhiém Viét Nam, nguyén Gidm dbc Bénh
vién Bénh nhiét déi TW

PGS.TS. Nguyén Thanh Hiing

Giam dbc Bénh vién Nhi Pdng 1, TP H6 Chi Minh

Tham gia bién soan va thAm dinh

PGS.TS. Nguyén Hoang Anh

Giam dbc Trung tdm Qudc gia vé Thong tin thudc va Theo doi
phan trng c6 hai cua thude — Trudng Pai hoc Duge Ha Noi, Phé
tredng khoa Duge Bénh vién Bach Mai

TS. Nguyén Vin Vinh Chau

Phé Giam dbc S& Y t& TP Hd Chi Minh

TS. Vuong Anh Duong

Phé Cuc trudng Cuc Quan 1y Kham, chira bénh - Bd Y té

BSCKII Nguyén Hong Ha

Phé Chu tich Hoi truyén nhiém Viét Nam, nguyén Phé Giam ddi
Bénh vién Bénh nhiét d6i TW

TS. L& Qudc Hing

Trudng khoa Bénh nhiét d6i - Bénh vién Chg Ray

BS. Truong Hiru Khanh

Pho Chu tich Hoi truyén nhiém thanh phé HO Chi Minh, cd vén
bénh truyén nhiém Bénh vién Nhi BPéng 1 TP H6 Chi Minh

TS. Nguyén Trong Khoa

Phé Cuyc trudng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh - Bo Y té

TS. Nguyén Phu Huong Lan

Trudng khoa Xét nghiém - Bénh vién Nhiét d61 TPHCM

BS. Lwong Chin Lép

Chuyén vién phong Nghiép vy Y — S¢ Y t& TP H6 Chi Minh

BSCKII. Bui Nguyén Thanh
Long

Trudng phong Nghiép vu Y — S¢ Y t& TP Hd Chi Minh

ThS. Ngb Thi Hvong Minh

Phé Trudng phong Kinh doanh Dugc, Cuc Quén Iy Dugc

PGS.TS. Phing Nguy&n Thé
_Nguyén

Cht nhiém bo mon Nhi trm‘mg‘ PHYD TP: HCM, truong khoa |
COVID-19 - Bénh vién Nhi Pong 1 TP Ho Chi Minh '

ThS. Nguyén Thi Thanh Ngoc

Phu trach phong Nghi€p vu - Thanh tra - Bdo v€ sttc khoé can bi
Cuc QLKCB-Bg Y t&

ThS. Truong Lé Van Ngoc

Pho trudng phong Nghi€p vu - Thanh tra - Bao vé strc khoé cén
bd, Cuc QLKCB-BJ Y té

ThS. Cao Dirc Phuong

Chuyén vién phong Nghiép vu - Thanh tra - Bao vé sttc khoé cai
bd, Cuc QLKCB - B Y té

PGS.TS. Pham Thi Ngoc Thao

Phé Giam ddc Bénh vién Chg Riy

BSCKII. Nguyén Minh Tién

Pho6 Giam dbc Bénh vién Nhi déng TP HO Chi Minh

BSCKII Nguyén Thanh Trudng

_Phé Giam ddc Bénh vién Nhiét déi TP HS Chi Minh

TS. Ta Anh Tudn

Truong khoa Diéu trj tich cuc Noi khoa — Bénh vién Nhi TW



ThS. Nguyén Thanh Tuén

r “(-.TrLr(’)‘ng phong Ké hoach téng hop — Bénh vién Nhi dong 1 TP

'Hb Chi Minh

TS. Cao Viét Tung

Phé Giam dbc Bénh vién Nhi Trung wong

TS. Vi Dinh Phu

Trudng khoa Hdi stic tich cuc - Bénh vién Bénh nhiét d6i TW

Thuw ky bién soan )
PGS.TS. Phung Nguyén Thé Chu nhiém b mén Nhi truong DPHYD TP. HCM, truéng khoa
Nguyén o COVID-19 - Bénh vién Nhi Dong 1 TP H6 Chi Minh

TS. Ta Anh Tuds®

Trudng khoa Dicu trj tich cyc Ni khoa — Bénh vién Nhi TW

ThS. Truong L& Vén Nééc_

Pho trudng phong Nghi€p vu - Thanh tra - Bao v¢ sirc kho¢ can
bg, Cuc QLKCB -By Y & »

BS. Nguyén Thi Dung

Chuyén vién Cuc QLKCB - Bo Y té

Chuyén vién Cuc QLKCB -B§ Y té

DS. D3 Thi Ngat
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1. TIEU CHI POI VOI TRE EM MAC COVID-19 PUGC CHAM SOC TAI NHAS

II. KHAI BAO'Y TE

[Il. CHUAN B] CAN THIET DE CHAM SOC TRE TAI NHA
1. Cac Vét dung can thiét tai nha:

2. T_hu(‘)c diéu tri tai nha

3. Céch ly, phong lay nhiém

4. Phuong tién lién lac

IV. HUONG DAN CHAM SOC TRE TAI NHA
1. Hudng dan theo di sirc khoe tré mic COVID-19
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4. Xét nghiém dé két thuc cach ly, cham séc tai nha

V. NHIEM VU CUA TRAM Y TE, CO SG QUAN LY TAI NHA
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HUONG DAN CHAM'SOC TAI NHA POI VOI TRE EM MAC COVID-19

I. TIEU CHI BOI VOI TRE EM MAC COVID-19 PUQC CHAM SOC TAI NHA
1. Tiéu chi 14m sang
- Tré em <16 tudi méc COVID duoc khéng dinh nhiém SARS-CoV-2 b?mg Xét
nghiém realtime RT-PCR hodgc test nhanh khang nguyén do nguoi chdm soc ty lam tai
nha hodc do nhén vién y t€, co s¢ y t€ thuc hién.

- Khoéng co6 triéu chirng hoac ¢o tri€u ehtrng 1am sang & mirc d nhe (khéng kho
thé, khong suy ho hap, SpO; > 96% khi thd khi trdi, nhip thé binh thudng theo tudi).

- Khéng ¢ bénh nén hoidc ¢ bénh nén nhung dang dugc diéu tri 6n dinh.

2. C6 nguwoi chiam soc

Nhu bd, me, ngudi than. .. ¢é kha ning chim séc, theo ddi tinh trang sirc khoe cua
tré (sau day goi chung 1a ngudi cham séc), ¢6 kha ning lién lac véi nhan vién y té (qua
c4c phuong tién nhur dién thoai, my tinh...) dé dugc nhan vién y té theo ddi, gidm sat
va xtr tri khi ¢6 tinh trang cip ciru.

II. KHAI BAO Y TE

1. Banh gia nhanh kha nang tré em dugc cham soc tai nha: Nhan vién y té, co so
y t& hodic ngudi chim séc danh gid tré em thude déi twgng duge chdm soc tai nha theo
quy dinh tai muc I trén day.

2. Nguoi chim soc thong bao véi tram y té xa, phuong hodc co s& quan 1y ngudi
mac COVID-19 tai nha... theo huéng dan cua dia phuong vé: thong tin ¢4 nhan, thoi
diém duoc xéc dinh mac COVID-19, kha ning dugc chidm séc tai nha, thoi diém hét
cach ly, diéu tr tai nha.

3. Tramy té xa, phu:o‘ng hodc co s¢ quan ly tré méc COVID-19 thu thap thong tin
va lap danh sach ngudi mac COVID-19 tai nha theo mau quy dinh tai Quyét dinh s
261/QDb-BYT ngay 31/01/2022 cua B$ trwong BO 'Y té v& viéc ban hanh “Hudng din
quan ly nguoi mac COVID-19 tai nha”.

III. CHUAN BI CAN THIET PE CHAM SOC TRE TAI NHA
1. Céc vit dung can thiét tai nha
a) Nhiét ké;
b) M4y do SpO, cé nhéan (néu cé);
¢) Khéu trang y té;
d) Phuong tién v¢ sinh tay;
&) Vat dung c4 nhan can thié;




e) Thung chita chét thai 1ay nhiém c6 nép day.
2. Thude diéu tri tai nha

a) Thudc ha sdt: pafécetamol (g6i bot hodic cdm pha hdn dich ubng hodc vién ham
luong 80mg, 100mg, 150mg hoac 250mg, du dung tir 5-7 ngay).

b) Thude can bang dién giai: Oresol, goi bu nude, chét dién giai khéc.
¢) Thude giam ho (wu tién cédc thude tir thao mdc), du dung tir 5-7 ngay.
d) Dung dich nho miii: natriclorua 0,9%, du dung tr 5-7 ngay.

d) Thude diéu tri bénh nén (néu cén, du sir dung trong 01-02 tuan).

3. Cach ly, phong lay nhiém

a) Tao khong gian cach ly riéng cho tré nhat 1a khi tré c¢6 kha ning ty chim s0C.
Noi cach ly phai thong thoang, kh(“)ng st dung mdy lanh trung tdm; luén ma cira so.

b) Peo khiu trang: tré em mic COVID-19 (véi tré > 2 tudi), ngudi cham séc,
ngudi trong gia dinh va tré em > 2 tudi.

¢ Gitr khoang cach t6i thiéu 2m gitra tré mic COVID-19 va nhitng ngudi khéc
néu co thé duogc.
4, Phwong tién lién lac
Pién thoai, s6 dién thoai cua cac co so'y te (tram y | té, trung tamy té quan, huyén,
trung tm van chuyén cip ctu, bic s¥, td tu vén cong ddng, t6 phan tng nhanh...).

IV. HUONG DAN CHAM SOC TRE TAI NHA
1. Hwéng din theo ddi strc khée tré mic COVID-19

1.1. Tré dwéi 5 tudi

a) Theo do1 céc déu hiéu: tinh than, dem nhip thd, mach, do SpOz (néu c6 may
do), bi/an, do than nhiét it nhat 2 lAn/ngay, méu sic da, niém mac, roi loan tiéu hoa.

b) Trleu chitng bit thudng cin bao nhan vién y té hodic dua tré dén co'séy té
gan nhét dé kham, chira bénh khi cé bAt ky mot trong cac dau higu sau:

(1) Tinh thén: tré quay khéc khdng chiu choi, khong hong chuyén hodc li bi, hodc
co giat

(2) Sot cao lién tuc >39°C va kho ha than nhiét bang cac phuang phap nhu dung
thudc ha sét + chudm/lau ngudi bang nwdc am. Hodic s6t khong cai thién sau 48h

(3) Tré tho nhanh hon so véi tudi:

- Tré < 2 thang khi thé > 60 lan/phut;

- Tré tir 2 thang dén < 12 thang khi thé > 50 lan/phut;

- Tré tir 12 thang dén < 5 tudi khi thd > 40 lan/phut.




(4) Tré tho bt thuong: Khé thd, thé phap phéng canh miii, co kéo hdm tre, co lién
suon...

(5) Déiu hiéu mét nude: moi se, mét triing, khat nudc, dai it. ..
(6) Tim tai
(7) SpO, < 96% (néu c6 méy do Sp0O2)
(8) Non moi thir
(9) Tré khong bu duge hoic khong dn, udng duge
(10) Tré méc thém cac bénh khéc nhu: sdt xudt huyét, tay chan miéng. ..
(11) Bat ky tinh trang bat én nao cta tré em ma thiy can cip ciu.
1.2. Tré tir 5 tudi tré 1én
a) Theo d&i cac ddu hiéu: tinh thén, dem nhip thg, mach, do SpO, (néu c6 may

do), do thén nhigt it nht 2 lan/ngay, mau sdc da, niém mac, an udng, dau nguc, dau
bung, r6i loan tiéu héa, mat khitu gidc, thinh gidc.

b) Tri 1eu chitng bat thudng cin bao nhén vién y té hodic dwa tré dén co' sé y té
gan nhét dé kham, chira bénh khi c6 bat ky mdt trong cic dau hiéu sau:

(1) Cam giac kho tho.

(2) Ho thanh con khong dut

(3) Khong dn/ubng dugce

(4) St cao khéng giam hay sét khong cai thién sau 48 gio
(5) Non moi thi

(6) Pau tirc nguc

(7) Tiéu chay

(8) Tré mét, khdng chiu choi

(9) Sp0; < 96% (néu ¢c6 méay do Sp0O2)

(10) Thé nhanh: Nhip tho cta tré tir 5 dén dudi 12 tudi: > 30 lan/phut, tré tir 12
tudi: > 20 lan/phit

(11) Thé bat thudng: co kéo hdm e, lién suon. ..

(12) Bt ky tinh trang bt 6n ndo cta tré em ma thiy can cip ctru.

2. Thude didu tri

a) Thudc ha sbt khi nhi¢t d6 > 38,5° C: Paracetamol lidu 10-15 mg/kg/lan (uong

hodc dat hau mén, cach t6i thleu 4 - 6 gid néu cin nhic lai (hodc sir dung lidu theo tudi,
chi tiét trong Phu luc); Luu ¥ tdng lidu thude khoéng quéa 60 mg/kg/ngay.




b) Thuoc can bang dién g1a1 khi mét nude (do sdt cao, tiéu chay, mét moéi): Khuyén
khich tré uong nh1eu nudce, ¢ thé sir dung nude trai cdy hodc Oresol (pha va dung theo
dang huéng dan), néu tré khong mudn udng Oresol c6 thé thay thé bang nudce dun sbi
dé ngudi, nudc trai cay. Khong sir dung cac dung dich nude ngot cong nghiép (khong
san xuét tir hoa qua) dé bu nudc;

c¢) Tang cu(‘mg dinh dudng, dn udng du chit, ting cudng an trai cay tuoti, rau xanh.
d) Dung qé.c thudc diéu tri tridu ching khi can thiét:

- Ho: C6 thé ding cac thube gidm ho (uu tién céce thude tr thdo moc).

- Ngat miii, x6 mili: xit rira mii, nhé miii bang dung dich natriclorua 0,9%.

- Ti€u chdy: men vi sinh, men tiéu hoa.

d) Véi tre dang dugc str dung cdc thudc didu tri bénh nén theo don ngoai tru thi
tlep tuc str dung theo hudng dan.

e) Luuy:

- Khéng ty y ding thudc khang vi rat, khang sinh, khéng viém... khi chua c6 chi
dinh ctia nhan vién y té.

- Khong x6ng cho tré em.

3. Thue hién c4c bién phap phong chéng nhiém khuén

a) Vi tré mic COVID-19:;

- Khong tu v roi khdi phong cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

- Khong str dung chung vat dung véi nguoi khac.,

- Khong #n ubng cling voi ngudi khéc.

- Khéng tiép xuc gan véi ngudi khéc hodc vat nudi.

b) Ngudi cham soc:

- Rura tay hodc sat khuan tay thuong xuyén. Khu khuan céc vt dung va bé mit
tiép xtic nhw mit ban, tay nim ctra, bdn cau, bdn rira mit...

- Phén loai, thu gom chét thai 14y nhiém dung quy dinh.

- Peo khéu trang, kinh chén giot bin (néu c6), vé sinh tay trude va sau khi chim

soc.
4. Xét nghiém dé két thiic cach ly, chiim séc tai nha

a) Thoi gian cach ly, diéu tri da 7 ngay va ket qua xét nghiém nhanh khéang 11guyen
am tinh vi it SARS-CoV-2 do nhén vién y té thyuc hién hodc do ngudi chim séc, tré
tu thye hién tai nha.

b) Trong turorng hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi tiép tuc
cach ly du 10 ngay ddi véi ngudi da tiém du lidu vac xin theo quy dinh.




V. NHIEM VU CUA TRAM Y TE, CO SO QUAN LY TAI NHA

1. Quan ly danh sach tfé'méc COVID-19 tai nha theo 1}1§g quy dinh tai Quyét dinh
s0 261/QD-BYT ngay 3 1/01/2022 cua Bo trudng Bo Y té vé viéc ban hanh “Hudng
dan quan ly ngudi mac COVID-19 tai nha”.

2. Panh gia va phan loai tré mac COVID-19 dwoc quan 1y tai nha.
3. Hudng dan ngudi chidm séc theo dbi stic khoe tré mic COVID-19.

4. X\r tri cdp ctru, hudng dan ngudi chim soc chuyén tré dén co so y té gan nhét
khi co dau hleu tridu chirng bét thudng.

5. Xac nhan khoi bénh cho tré theo quy dinh hién hanh.

6. Thyc higén cac nhiém vu khac theo quy dinh hi¢n hanh.
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PHU LUC:

Huéng din liéu_ lwgng thude paracetamol cho tré em theo tudi
(chi ding khi khong biét can ning — tdi wu nhat 13 tinh lidu theo cin ning cua tré)

DO tudi tré em

Thude

s A A Ko qA
Liéu thuoc moi lan

<1 tudi

Paracetamol 80mg

1 gobi x 4 lan/ ngay

Tu'l dén dudi 2 tudi

Paracetamol 150mg

1 gbi x 4 lan/ ngay

T 2 dén dudi 5 tudi

Paracetamol 250mg

1 g6i x 4 lan/ ngay

1T 5 dén 12 tdi

Paracetamol 325mg

1 vién x 4 1an/ ngay

Trén 12 tudi

Paracetamol 500mg

1 vién x 4 1an/ ngay

* Ghi chii: Uong paracetamol khi sot trén 38,5°C, cé thé liip lai méi 04 gio dén 06 gio

néu van con sot.







